SYPIALNIA oéwietlenie

Jakiej sceny swietlnej potrzebujesz
YPI L I w sypialni? Przytulnej, romantycznej
poswiaty, naturalnego oswietlenia

do wykonania makijazu czy kierunkowego
Swiatta do czytaniar? Korzystajac

W DO B RYM 7 doswiadczenia | porad architektow,

zrealizujesz kazdy scenariusz.
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W prezentowanym wnetrzu - ze wzgledu
na potaczenie funkcji sypialni i gardero-
by - zastosowano kilka opcji oéwietlenia:
lampy sufitowe, kinkiety nad +6zkiem,
Swiatto w szafie i oswietlenie lustra.

PROJEKT: ARCHITEKT WNETRZ

MONIKA STANIEC,
FOT. tUKASZ BERA

architekt wnetrz Monika Staniec,
www.monikastaniec.com

Swietlenie w sypialni moze by¢ bardzo réznorodne. To od uzytkow-
O nika zalezy, jaka funkcje spetnia sypialnia. Czy jest tylko miejscem

do snu, czy réwniez tam czytamy lub przechowujemy elementy gar-
deroby. Od funkcji nadanej jej przez uzytkownika zalezy, jakie rodzaje oswie-
tlenia zainstalujemy.
Sugeruje, aby w sypialni zastosowac ciepta barwe swiatta, ktdra sprzyja wy-
poczynkowi i wprowadza przytulny klimat. Swiatto powinno by¢ rozproszo-
ne. Dla oséb lubigcych czytac przed snem, polecam umieszczenie kinkietow
na écianie za gtowa lub lampek stojacych na szafkach nocnych. Warto pomy-
$le¢ o mozliwoéci regulowania kata padania $wiatta. Oczywiscie kluczowe sg
odpowiednie wysokos$ci montazu takich lampek $ciennych, aby nie zahaczac¢
o kinkiety gtowa.

Jesli w sypialni jest takze miejsce na przechowywanie odziezy, warto do-
Swietli¢ je neutralna barwa $wiatta, ktéra najlepiej odzwierciedla rzeczywi-
sty kolor ubran. Do ogdlnego uzytkowania niezbedne bedzie Swiatto sufito-
we, z mozliwoécig wiaczenia go przy wejsciu a wytaczenia przy +tézku. Moga
to by¢ dekoracyjny zyrandol, plafony lub o$wietlenie montowane na szynach.

Poza niezbednym oswietleniem uzytkowym, ktdére wymienitam wyzej, warto
wzig¢ pod uwage $wiatto dekoracyjne, tworzace pozadany nastroj. Szukajmy
wiec lamp podtogowych, o nieco mocniejszych designerskich ksztattach.
Postawmy na doswietlenie scian wytaniajace sie z wnek. Mozemy uzywac
zroéznicowanego koloru takiego Swiatta, aby stworzy¢ bardziej intymna at-
mosfere. Jesli na Scianach pojawiaja sie struktury, dodatkowe $wiatto uwy-
datni tego rodzaju dekoracje.

Dobierajac oswietlenie pamietajmy réwniez o stylu, w jakim sypialnia jest
projektowana. Obecnie na rynku istnieje ogromny wybor réznych opraw
- od zyrandoli, kinkietéw, lamp stojacych, o$wietlenia na szynach, po ledowe.
Design jest bardzo wazny, w kohcu lampy sa jak bizuteria wnetrz.
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WYRAZISTA DEKORACJA

Designerskie lampy staja sie czesto wyrazistym, dekoracyjnym
akcentem, ktéry nadaje styl catemu pomieszczeniu. Szykowny
zyrandol i unikatowa lampka nocna w projekcie Anny Koszeli pod-
kreslaja prestizowy charakter realizacji w warszawskim Cosmo-
politanie, uhonorowanej nagroda ,,Highly Commended” w kate-
gorii najlepszy apartament European Property Awards.

PROJEKT: ANNA KOSZELA, FOT. HANNA DtUGOSZ
STYLIZACJA: ANNA TYSLEROWICZ

architekt Anna Koszela,
www. annakoszela.pl

ardzo istotne jest to, aby zaplanowacd oéwietlenie juz na eta-

pie prac budowlanych. Instalacja powinna dawa¢ mozliwos¢

wiaczania i wytaczania Swiatta przez osobe bedaca w +6zku.
Pozostate aspekty sa w duzej mierze uzaleznione od naszych indy-
widualnych upodoban.

Sypialnia to miejsce, gdzie swiatto powinno by¢ raczej subtelne,
sttumione. Zbyt ostre niepotrzebnie pobudza, a w sypialni najwaz-
niejsze jest wyciszenie i stworzenie odpowiedniej atmosfery. Moze-
my sobie pozwoli¢ na lampy dekoracyjne, ktérych swiatto jest zwy-
kle rozproszone.

Warto zainwestowadé w oswietlenie wysokiej jakosci, niekoniecznie
od flagowych marek. Poszukujac odpowiednich rozwiazan do moich
projektéw, czesto znajduje je u niszowych producentéw. Dopraco-
wane oséwietlenie o intrygujacej formie doda wnetrzu nutke arty-
zmu, dzieki czemu zyska ono zupetnie nowa wartosé.

Aby zbudowac nastréj, dodajmy kilka swietlnych punktéw w postaci
kinkietow. Dodatkowe o$wietlenie bedzie przydatne réwniez w gar-
derobie - tu warto zainstalowa¢ spoty. Jesli lubimy czytac przed
snem, zadbajmy takze o odpowiednio dobrane oprawy oswietlenio-
we przy +6zku, ktére uzupetnia cata aranzacje.
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Bogata oferta dekoracyjnych opraw éwietlnych dostepnych u producentéw pozwala na kreowanie w sypialni magicznej atmosfery nie tylko
za pomoca samego $wiatta, ale i formy odwietlenia. Ida i Krystyna Mikotajskie, zamiast tradycyjnych kinkietéw, wybraty ciekawe oprawy sufito-
we, ktére zawiesity po obu stronach tézka. Lampy sprawdzaja sie zaréwno do czytania, jak tez jako budujaca nastréj dekoracja.

PROJEKT: KRYSTYNA | IDA MIKOLAJSKIE, WSPOLWLASCICIELKI PRACOWNI MIKOLAJSKASTUDIO, FOT. JAKUB DZIEDZIC
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Ida i Krystyna Mikotajskie,
wspoétwiascicielki pracowni ]
architektonicznej MIKOLAJSKAstudio,
www.mikolajskastudio.pl

Sypialnia to przede wszystkim nasza intymna przestrzen, gdzie mo-
zemy odprezy¢ sie i wyciszy¢ po dtugim dniu. Sprzyja temu $wiatto
o cieptej, uspokajajacej barwie. Wybierajac zaréowki do sypialni, ko-
niecznie zwré¢my wiec uwage na temperature barwowa. Najlepsza
bedzie ta w przedziale od 2500 do 3000 K.

Z punktu widzenia estetyki, pieknie beda prezentowac sie wisza-
ce lampy po obu stronach tézka. Tym, ktérzy lubig poczytac przed
snem, polecamy jednak $cienne kinkiety na dtugim - najlepiej ru-
chomym - ramieniu. Pozwolg one optymalnie ustawi¢ strumien swia-
tta, tak aby doswietli¢ ksigzke, nie przeszkadzajac przy tym drugiej
osobie. Wygodnym rozwigzaniem bedzie tez przycisk schodowy ob-
stugujacy gtowne zrodto Swiatta. Dzieki temu bedziemy mogli ste-
rowac oswietleniem réwniez siedzac w +ozku.

Mocne, razace swiatto w sypialni to wyjatkowo nieprzyjemny ele-
ment, pamigtajmy wiec o oprawach, ktére ostonia zaréwke i rozpro-
szg Swiatto. Na intymny nastréj wnetrza korzystnie wptynie delikat-
ne, dodatkowe os$wietlenie, na przyktad w postaci ledowych tasm
o cieptej barwie, ktére zamontujemy pod krawedzia tézka albo za za-
gtowkiem.

WNETRZA inspiracje
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Oswietlenie gérne i lampki nocne przy tézku to nie wszystkie elemen-
ty, ktére wptywaja na oéwietlenie tej sypialni. Zastosowane tu szklane
i lustrzane powierzchnie, od ktorych odbijaja sie promienie stoneczne, |

poteguja wrazenie jasnosci i przestronnosci pomieszczenia. |

PROJEKT: ARCHITEKT WNETRZ MONIKA STANIEC, FOT. tUKASZ BERA |
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Oswietlenie w tej sypialni miato wydoby¢ walory pomieszczenia, ktérego aranzacja zaktadata uzycie réznych materiatéw wykonczeniowych
i tekstur, utrzymanych w odcieniach bieli. Ukryta listwa ledowa, dajaca ciepte swiatto, podkresla strukturalna Sciane za tézkiem. Mleczne
kule doswietlaja strefe tézka, natomiast mata lampka na szafce nocnej jest pomocna przy czytaniu.

PROJEKT: ARCH. JOANNA KULCZYNSKA-DOLOWY Z PRACOWNI KULCZYNSKI ARCHITEKT, FOT. HANNA DLUGOSZ

T S 000020000

Maty szczegot - wielki efekt. Tasma ledowa podkresla ciekawa fakture wykonczenia éciany za tézkiem, a przy okazji tworzy w sypialni na-
strojowa atmosfere.

,,\. PROJEKT: KRYSTYNA | IDA MIKOLAJSKIE, WSPOLWLASCICIELKI PRACOWNI MIKOLAJSKASTUDIO, FOT. JAKUB DZIEDZIC

W prezentowanej sypialni - za sprawa réznorodnego oswietlenia - mozna zbudowac wiele scenariuszy
Swietlnych. Wszystkie oprawy zostaty utrzymane w jednorodnej stylistyce, pasujacej do patacowej
aranzacji pomieszczenia. Uwage zwraca tu podswietlana drewniana zabudowa z elegancka toaletka, wy-
konana na zaméwienie przez firme Akan z Inowroctawia.

PROJEKT: MILENA JURKIEWICZ Z PRACOWNI MSTYL, FOT. DARIUSZ MAJGIER NA ZLECENIE FIRMY AKAN
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OKNA DACHOWE
O prawidtowe doswietlenie sypialni umieszczonych na poddaszach
zadbaja odpowiednio dobrane okna dachowe, jak model FTP-V
marki Fakro. Jego wygodna obstuge zapewni klamka umieszczo-
na w dolnej czesci skrzydta, ale jest tez mozliwo$¢ zamontowania
sterowania elektrycznego. Przed nadmiarem stonca latem i utratg
ciepta zima skutecznie ochronig markizy zewnetrzne, najlepiej do-
brane u tego samego producenta.

FOT. FAKRO

INTELIGENTNE
OSWIETLENIE

Do o$wietlenia sypialni
marka Design Light propo-
nuje szereg inteligentnych
rozwigzan. Lampa t6zkowa

Modus Touch z wbudowa-
nymi dwoma portami USB

i elastycznym ramieniem
pozwoli na wygodne czy-
tanie ksigzki, korzystanie

z laptopa lub tadowanie
telefonu. Bezprzewodowy
zestaw do o$wietlenia szaf -
Deli - whaczy $wiatto po wy-
kryciu ruchu uzytkownika

w polu detekcji do 1,5 metra
i wytaczy je po okoto 40 se-
kundach, jesli nie wykryje
ruchu. Natomiast tasmy le-
dowe uzyto do dekoracyjne-
go podéwietlenia wezgtowia
tozka.

FOT. DESIGN LIGHT
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i ™ RODSWIETLANY PODEST

¥ ;';:., | .Il'gémienie szlachetne we wnetrzach
¥ ! ;:-::-al'méjq wiele zastosowan. Projektanci
, Wnetrz wykorzystuja je jako materiat
"’..H{i: blaty, posadzki, oktadziny $cienne,
.ale:l;yki'_e elementy dekoracyjne. W pre-
_ zentowanej sypialni jako oktadzine
1 éciaﬁ!@gi podest na t6zko wykorzyst
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f

EWIETLNY KAMUFLAZ

wnetrz, w ktorych kazda powierzchnia
arowno meble, jak tapety czy abazury po-
dekorem i razem tworza spéjna opowiesc.

N\ FOT. INSTABILELAB
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